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CORONAVÍRUS 
Orientações para estabelecimentos HORECA 

•  Auto monitorização diária dos sintomas da 
COVID-19, incluindo febre, tosse ou 
dificuldade em respirar

• Acompanhamento da situação pelo médico 
do trabalho

Trabalhador assintomatico

• Monitorização ativa pela Saída Local durante 
14 dias desde a última exposição

• Auto monitorização diária dos sintomas da 
COVID-19, incluindo febre, tosse ou 
dificuldade em respirar

• Restringir o contacto social ao indispensável

• Evitar viajar

• Estar contactável para monitorização ativa 
durante os 14 dias desde a última exposição

Alto risco

TEM SINTOMAS COVID-19

Procedimentos de ”caso suspeito”Situação encerrada para COVID-19

Baixo risco

Tipo de exposição

SIMNÃO

FLUXOGRAMA 
MONITORIZAÇÃO DOS CONTACTOS PRÓXIMOS 

DE UM CASO CONFIRMADO DE COVID-19 
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